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„Ich kann kochen“ Projekt 

Seit wenigen Wochen nehmen wir an der 

Ernährungsinitiative „Ich kann kochen“ der Sarah 

Wiener Stiftung teil. Diese Initiative wird von der 

Barmer unterstützt und verfolgt das Ziel, Kinder 

für eine ausgewogene Ernährung und das Kochen 

zu begeistern.  

Zusammen mit einigen Kindern konnten wir 

bereits das erste Rezept nachkochen.  

In den kommenden Wochen und Monaten werden 

in regelmäßigen Abständen weitere Kochangebote 

folgen, bei denen die Kinder gesunde Rezepte 

nachkochen und essen können.  

         

 

Liebe Familien, der Sommer neigt sich 

allmählich dem Ende. Wir hoffen, dass Sie 

die letzten warmen Tage und lauen Abende 

genießen konnten.  

Schwelgen Sie bei der aktuellen Ausgabe der 

Familien|Post noch einmal in Erinnerung an 

diesen schönen Sommer mit all seinen 

bunten Facetten. 

 

 

„Gebt den Kindern Liebe, 

mehr Liebe und noch mehr 

Liebe, dann stellen sich die 

guten Manieren ganz von 

selbst ein.“ 

Astrid Lindgren 

 
 

 

 Kommende Termine: 

 

 18.09., 15.00 Uhr bis 

17.00 Uhr:  

Familiencafé 

 

 02.10., 15.30 Uhr bis 

16.30 Uhr: 

Spiel-und Krabbelgruppe 

 

 16.10., 15.00 Uhr bis 

17.00 Uhr: 

Familiencafé - Laternen 

basteln 

 

 22.10. - 24.10.: 

Zahnarzt im Haus 

 

 22.10., 14.00 Uhr bis 17 

Uhr: 

KiFaZ fetzt im Geyserhaus 

– Gesellschaftsspiele 

basteln 
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Zu Besuch im Teddybär-Krankenhaus 

Leipzig 

Die Kinder der Wombats-Gruppe konnten 

in das Teddybär-Krankenhaus fahren und 

die Krankheiten ihrer Kuscheltiere 

untersuchen lassen. In der Sprechstunde 

wurden die Kuscheltiere geröntgt, es 

wurden Verbände angelegt, es gab 

Untersuchungen mit dem Stethoskop, 

dem Spatel und dem Fieberthermometer. 

Danach konnten die Kinder ihre 

Kuscheltiere impfen. In der Teddybären-

Apotheke wurden Tüten mit wichtigen 

Utensilien gepackt, die ein gesundes 

Leben unterstützen. Sie konnten 

Tabletten herstellen und an 

verschiedenen Kräutern und Gewürzen 

riechen. Im Bären-OP durften die Kinder 

außerdem die Operation eines 

Teddybären begleiten. Im Anschluss 

wurde ihnen gezeigt, was ein*e 

Rettungssanitäter*in alles für einen 

Einsatz benötigt und durften den 

Rettungswagen von innen erkunden.  

      

      

      
 

 

LeseLust im August  

Die Kinder der Robben-Gruppe haben 

Anfang August einen Ausflug in den Clara-

Zetkin-Park gemacht. Dort erwartete sie 

die Veranstaltung "LeseLust im August". 

Der ganze Tag stand unter dem Motto 

"Das Runde muss ins Eckige". Hier 

konnten sie den Geschichten lauschen, die 

ihnen, unter anderem von Mitgliedern der 

BSG Chemie, vorgelesen wurden. Im 

Anschluss suchten wir uns ein schattiges 

Plätzchen und ließen uns auf Decken 

nieder, um unsere Lunchpakete zu essen. 

Danach konnten die Kinder ihr Geschick 

mit dem Ball bei einem Parcours testen.     

  ^^       
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Gemeinsames 

Laternenbasteln  

Am 16.10. findet in unserer KiTa 

ab 15 Uhr ein Laternenbasteln 

statt. Gemeinsam mit den Eltern 

und Kindern der Kita „Haus 

Kinderland“ und der Kita 

„Sternschnuppe“ möchten wir 

Laternen für das bevorstehende 

Lichterfest basteln. Wir freuen 

uns, gemeinsam mit Ihnen und 

den Kindern kreativ zu werden. 

 

 

Besuch vom „Theater der 

jungen Welt“ 

Am 24.09. führt das „Theater der 

jungen Welt“ ihr Stück „Klein“ in 

unserer KiTa auf. 20 Kinder ab 4 

Jahren können an dieser 

Veranstaltung teilnehmen, welche 

behutsam auf die Thematik 

häusliche Gewalt eingeht und 

welche Strategien es im Umgang 

mit dieser gibt. Das Theaterstück 

wird von unseren Pädagog*innen 

begleitet und im Nachhinein mit 

den Kindern besprochen. 

 KONTAKTE 

 
Kinder- und Familienzentrum 

Jessica Steinbach 

umdiewelt-kifaz@seb-leipzig.de 

01590 6360951  

 

Kita-Sozialarbeit 

Rudolf Seufert 

umdiewelt-
sozialarbeit@seb-leipzig.de 

0176 88091174 

 

Sprachförderung 

Ellen Borsdorf 

umdiewelt-
logopaeden@seb-leipzig.de 

 

Instagram 

@kita-umdiewelt 

 

Fußball-AG 

Ende September startet für die Kinder wieder 

unser Fußballprojekt. Jeden Dienstag besucht 

uns ein Trainer vom „FC Blau Weiß Leipzig“, um 

mit unseren fußballbegeisterten Kindern zu 

trainieren. 

 

 

2. KiFaZ fetzt- Veranstaltung  

Am 22.10. findet im Geyserhaus in Eutritzsch 

die 2. „KiFaZ fetzt“ Veranstaltung statt.  

Hierbei handelt es sich um eine 

Kooperationsveranstaltung mehrerer Leipziger 

Kinder- und Familienzentren, mit dem Ziel 

„KiFaZ“ in der ganzen Stadt bekannt zu machen.  

Am Vormittag können KiTa-Gruppen ihr 

Gruppengefühl an verschiedenen Stationen 

stärken.  

Am Nachmittag wird die Veranstaltung für alle 

Familien geöffnet. Dabei können verschiedene 

Gesellschaftsspiele gebastelt und der schöne 

Außenbereich des Geyserhauses genutzt 

werden.  

Vielleicht haben Sie Zeit und Lust am 

Nachmittag einen kleinen Ausflug zu 

unternehmen und uns im Geyserhaus besuchen 

zu kommen.  

Wir würden uns freuen! 


