Psychosoziales Gemeindezentrum ,,Bochi"
Friedrichshafner Str. 141
04357 Leipzig

Telefon: 0341 60 96 680 | Fax: 0341 60 96 68 99
Web: www.seb-leipzig.de/bochi
E-Mail: gemeindezentrum@seb-leipzig.de

Offnungs- und Sprechzeiten

Mo.| Di.| Do. 10.00 - 15.00 Uhr (Mittagstisch)
Mi. 16.00 - 19.00 Uhr (Abendbrot)
Fr. 08:30 - 13.00 Uhr (Frihstick)

Beratungstermine nach Vereinbarung.

. SEB

Vielfalt erleben

PSYCHOSOZIALES GEMEINDEZENTRUM
~BOCHI" LEIPZIG NORDOST

Monatsprogramm Februar 2026

Wir sind fur Sie da

Beratungsstelle Katrin Faber, Uta Gallus, Alexandra May,
Karl Steingrtiber

Gruppenangebote Julia Steckenreiter, Stefanie Wagner
Ansprechpartner Café Karl Steingruber
Unterstitztes Wohnen Uta Gallus

E-Mail: wbw@seb-leipzig.de

Ergotherapeutische Praxis Kathrin Graupner
Tel.: 0341 60 96 68 30
E-Mail: ergopraxis-bochi@seb-leipzig.de

So finden Sie mit Bus und Bahn zu uns

Linie 1 | Linie 9 @ Linie 70 | Linie 80 @ Linie 4
(Mockauerstr.)

Haltestelle Mockauer Post. Von dort Giber die Ampel zum Mockau-Center
und dann die Essener StraBe immer geradeaus bis Kreuzung Friedrichshafner
Str., dann sieht man das Gemeindezentrum schon. Ganz einfach...

Oder @ Linie 2 (Essenerstr.),
bis Kreuzung Essenerstr./Friedrichshafner Str. 141 laufen.
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M café im Gemeindezentrum

M Beratung und Gesprache

M Begleitende Sozialarbeit

M Angebote fir die Freizeit

M Begleitung im Unterstitzten Wohnen
Ergotherapeutische Praxis
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Mittwoch, 04.02.26 17.00 Uhr

~S0 hoch, so kalt - meine Erfahrungen am Berg"
Fotovortrag von Bergsteiger Thomas Villmann

Samstag, 07.02.26 09.15 Uhr

Tagesausflug zum Panometer

Wir wollen das neue Naturpanorama ANTARKTIS von Yadegar Asisi bestaunen. Nach
der Ausstellung kehren wir im ,, Schnellimbiss Std" ein.
Treff: 09.15 Hbf. Sparkassenfiliale Eintritt: 16 €/14 € ermaBigt

Dienstag, 10.02.26 13.30 - 15.00 Uhr
Gemiitliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen
mit Birgit und Heike
Donnerstag, 12.02.26 15.00 Uhr
Filmgruppe
Treff der Filmgruppe: Wir schauen und die Filme von 2025 und blicken auf neue
Projekte. Neue Interessent*innen sind willkommen.

Rosenmontag, 16.02.26 14.00-16.00 Uhr

Fasching
Musik, Spiel und SpaB mit Dr.Salo

Wer im Kostlim erscheint, erhalt ein Glas Bowle.

KREATIVWERKSTATT Montag 10.00 - 12.00 Uhr
mit Stefanie Wagner Atelier
ENTSPANNUNG Montag 13.00 - 14.00 Uhr
mit Stefanie Wagner Bewegungsraum
GEMEINSAM KREATIV Dienstag 10.00 - 12.00 Uhr
Mit EImo Hoffmann Atelier

DIGITALE SPRECHSTUNDE Dienstag 12.30 - 13.30 Uhr
mit Salo Café
KREATIVES GESTALTEN Mittwoch 13.30 - 15.30 Uhr
mit Heike Tran Atelier
SATURN BAND Mittwoch 15.00 - 16.30 Uhr
mit Jens Mller Bewegungsraum
TOPFERN Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr
mit Stefanie Wagner Atelier
KREATIVWERKSTATT Donnerstag 13.00 - 15.00 Uhr
mit Stefanie Wagner Atelier
SPIELEGRUPPE Donnerstag 12.30 - 13.30 Uhr
mit Heike Tran Café
FRAUENCAFE Donnerstag 13.30 - 15.00 Uhr

mit Birgit Lager

Veranstaltungsraum

ENTSPANNUNG

Freitag 09.30 - 10.30 Uhr

Samstag, 21.02.26 18.00 Uhr
Kegeiln
im ,Sportverein Leipzig 1910 e.V." Gontardweg

mit Elmo Hoffmann Bewegungsraum
YOGA UND QIGONG Freitag 11.00 - 12.30 Uhr
mit Chandrika Bewegungsraum

GEDACHTNISTRAINING
mit Salo

Freitag 10.30 — 12.00 Uhr
Veranstaltungsraum

Farben: mit Anmeldung
ohne Anmeldung
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Ergotherapeutin Stefanie Wagner aus der Wohnstatte Schénefeld Gbernimmt im

Februar und Marz Gruppenangebote am Montag und Donnerstag.

Elmo Hoffmann, Praktikantin Ergotherapie bietet flur diese Monate zusatzlich am
Dienstag eine Gruppe ,Gemeinsam kreativ" und Entspannung am Freitag an.

Montag, 23.02.26 14.00 - 16.00 Uhr
Reparaturcafé

Reparieren statt Neukaufen. Bringen Sie Ihre defekten Kleinelektrogerdte (Toaster,
Handy, Radio etc.) mit und die Expert*innen von Leipzig e.V. werden versuchen,
gemeinsam mit Ihnen, diese Gerate zu reparieren.

Dienstag, 24.02.26 13.30 - 15.00 Uhr

Frauencafé: Treff fiir eine neue Gruppe
mit Birgit und Heike

Dienstag, 24.02.26 15.00 - 16.00 Uhr
Singen fiir die Seele

mit Chandrika & Kerstin

Mittwoch, 25.02.26 16.30 Uhr
Jahresriickblick auf 2025 im Bildervideo von Kerstin Berger
Was haben wir alles so im Jahr 2025 in der Bochi erlebt und gemacht?

Freitag, 24.02.26 15.00 - 16.00 Uhr
Im Dachtheater ,Das Eulenhaus"™ von Agatha Christie
Bei Interesse bitte zeitnah im Gemeindezentrum anmelden.



