Psychosoziales Gemeindezentrum ,,Bochi"
Friedrichshafner Str. 141
04357 Leipzig

Telefon: 0341 60 96 680 | Fax: 0341 60 96 68 99
Web: www.seb-leipzig.de/bochi
E-Mail: gemeindezentrum@seb-leipzig.de

Offnungs- und Sprechzeiten

Mo.| Di.| Do. 10.00 - 15.00 Uhr (Mittagstisch)
Mi. 16.00 - 20.00 Uhr (Abendbrot)
Fr. 08:30 - 13.00 Uhr (Frihstlick)

Beratungstermine nach Vereinbarung.

Wir sind flur Sie da

Beratungsstelle Katrin Faber, Uta Gallus, Alexandra May,
Karl Steingriber

Gruppenangebote Julia Steckenreiter
Ansprechpartner Café Karl Steingriber
Unterstitztes Wohnen Uta Gallus

E-Mail: wbw@seb-leipzig.de

Ergotherapeutische Praxis Kathrin Graupner, Sandra Garling
Tel.: 0341 60 96 68 30
E-Mail: ergopraxis-bochi@seb-leipzig.de

So finden Sie mit Bus und Bahn zu uns

M Linie 1 | Linie 9 @ Linie 70 | Linie 80 @ Linie 4
(Mockauerstr.)

Haltestelle Mockauer Post. Von dort tber die Ampel zum Mockau-Center
und dann die Essener StraBe immer geradeaus bis Kreuzung Friedrichshafner
Str., dann sieht man das Gemeindezentrum schon. Ganz einfach...

Oder @ Linie 2 (Essenerstr.),
bis Kreuzung Essenerstr./Friedrichshafner Str. 141 laufen.
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Vielfalt erleben

PSYCHOSOZIALES GEMEINDEZENTRUM
~BOCHI" LEIPZIG NORDOST

Monatsprogramm April 2026

C0 L(ﬂ 7 19

}Hoﬂigfgrant.

M café im Gemeindezentrum

] Beratung und Gesprache

4] Begleitende Sozialarbeit

4] Angebote fir die Freizeit

4] Begleitung im Unterstitzten Wohnen
Ergotherapeutische Praxis
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Donnerstag, 02.04.26 11.00 -13.00 Uhr
Osterbrunch zum Griindonnerstag

Wir laden zum Osterbrunch ein. An diesem Tag fallen die Gruppenangebote aus.

Freitag, 03.04.26 08.30 - 10.30 Uhr
Osterfriithstiick
mit Birgit und Heike

Far alle, die ihr Frihstlick nicht alleine zu sich nehmen mdchten, der Tisch wird dsterlich
und reich gedeckt sein. (Bitte anmelden)

Sonntag, 05.04.26 11.00 - 15.00 Uhr
Osteressen

mit Burglind, Kerstin und Salo

Zum Feiertag gibt es Mittagessen in der ,Bochi®. AnschlieBend ist Zeit zum Reden, Spielen

oder Filmanschauen. Herzlich willkommen. (Bitte anmelden)

Samstag, 25.04.26 08.30 Uhr

Tagesfahrt nach Freyburg

Wir werden einen Friihlingsspaziergang durch die blihenden Weinberger an der Unstrut
machen. Bitte festes Schuhwerk anziehen.
Abfahrt: 09.06 Uhr

Treffpunkt: 08.30 Hbf., Westseite Riickfahrt: 16.03 Uhr

Dienstag, 14.04.26 15.00 Uhr
Neue Singegruppe
Gemeinsam mit LeipziglLebt e.V.
Einmal im Monat geht es um die Freude am gemeinsamen Singen. Wir freuen uns Uber jede
tatkraftige Stimme. Singen tut einfach nur gut.

Dienstag, 14.04.26 13.30 - 15.00 Uhr
Gemiitliches Beisammensein
mit Birgit und Heike

GARTENGRUPPE Montag 10.00 - 12.00 Uhr
mit Julia Steckenreiter Gewachshaus
ENTSPANNUNG Montag 13.00 - 14.00 Uhr
mit Julia Steckenreiter (mit Rezept) Bewegungsraum
KREATIVWERKSTATT Dienstag 10.00 -12.00 Uhr
mit Julia Steckenreiter Atelier
DIGITALE SPRECHSTUNDE Dienstag 12.30 - 13.30 Uhr
mit Salo Café
SINGEN FUR DIE SEELE Dienstag, 21.4.26 15.00 - 16.30 Uhr
mit Chandi & Kerstin Bewegungsraum
KREATIVES GESTALTEN Mittwoch 13.30 - 15.30 Uhr
mit Heike Tran Atelier
SATURN BAND Mittwoch 15.00 - 16.30 Uhr
mit Jens Miller Bewegungsraum
TOPFERN Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr
mit Julia Steckenreiter Atelier
KUNSTTHERAPEUTISCHE GRUPPE Donnerstag 13.00 - 15.00 Uhr
mit Julia Steckenreiter (mit Rezept) (ab Mai) Atelier
SPIELEGRUPPE Donnerstag 12.30 - 13.30 Uhr
mit Heike Tran Café
FRAUENCAFE Donnerstag 13.30 - 15.00 Uhr
mit Birgit Lager Veranstaltungsraum
FILMGRUPPE Donnerstag, 09./23.04. 14.00 Uhr
mit Tea (15.00 Uhr)
YOGA UND QIGONG Freitag 11.00 - 12.30 Uhr
mit Chandrika Bewegungsraum

GEDACHTNISTRAINING
mit Salo

Freitag 11.00 - 12.00 Uhr
Veranstaltungsraum

Farben: mit Anmeldung ohne Anmeldung

AN
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Hinweis: Am 06.04. bleibt das Haus geschlossen (Ostermontag)
Am 09.04. und 16.04.26 fallt die Spielegruppe aus und
am 15.04.26 das Kreatives Gestalten aus.
20.-24.04.26 entfallen die Kreativgruppen mit Jule Steckenreiter

Wir begriiBen zwei neue Praktikantinnen im Gemeindezentrum:
Sophie Michel (Ergotherapie) und Norah Thieme (Soziale Arbeit).

Wir winschen allen Besucher*innen und Mitarbeitenden frohe Ostertage.

Samstag, 18.04.26 18.00 Uhr
Kegeln
im ,Sportverein Leipzig 1910 e.V." Gontardweg
Montag, 20.04.26 14.00 Uhr
Reparatur-Tisch
Reparieren statt Neukaufen.
Mittwoch, 22.04.26 18.00 Uhr

Leipziger Klavierbau am Beispiel der Familie Schimmel

Konzert und Vortrag zum Thema mit einer Interessengruppe des
Therapieorchesters ,,Gelebte Inklusion™

Samstag, 12.04.26 19.00-21.00 Uhr
Theater Eumeniden: Krabat - zwischen Licht und Schatten
in der MlhlstraBe 14 e.V.
Treffpunkt: 18.30 Uhr MihlstraBe

Dienstag, 28.04.26 13.30 - 15.00 Uhr
Frauencafé: Treff fiir eine neue Gruppe

mit Birgit und Heike



