Psychosoziales Gemeindezentrum ,,Bochi" .
Friedrichshafner Str. 141 i=. SEB
04357 Leipzig "
Vielfalt erleben
Telefon: 0341 60 96 680 | Fax: 0341 60 96 68 99
Web: www. seb-leipzig.de/bochi
E-Mail: gemeindezentrum@seb-leipzig.de PSYCHILIS[1ZIALES GEMEINDEZENTRUM

Offnungs- und Sprechzeiten »BLICHI™ LEIPZIG NLRDLIST

Mo.| Di.| Do. 10.00 - 15.00 Uhr (Mittagstisch) Monatsprogramm Mai 2026
Mi. 16.00 - 20.00 Uhr (Abendbrot)
Fr. 08:30 - 13.00 Uhr (Frihstlck)

Beratungstermine nach Vereinbarung.

Wir sind fiir Sie da

Beratungsstelle Katrin Faber, Uta Gallus, Alexandra May,
Karl Steingriber

Gruppenangebote Julia Steckenreiter
Ansprechpartner Café Karl Steingriiber
Unterstltztes Wohnen Uta Gallus

E-Mail: wbw@seb-leipzig.de

Ergotherapeutische Praxis Kathrin Graupner, Sandra Garling
E-Mail: ergopraxis-bochi@seb-leipzig.de

So finden Sie mit Bus und Bahn zu uns

Linie 1 | Linie 9 @ Linie 70 | Linie 80 S Linie 4
(Mockauerstr.)

Haltestelle Mockauer Post. Von dort Giber die Ampel zum Mockau-Center M café im Gemeindezentrum

und dann die Essener StraBe immer geradeaus bis Kreuzung Friedrichshafner Str., 4| Beratung und Gesprache
dann sieht man das Gemeindezentrum schon. Ganz einfach... M Begleitende Sozialarbeit

] Angebote fiir die Freizeit

Oder @ Linie 2 (Essenerstr.), ] Begleitung im Unterstlitzten Wohnen

bis Kreuzung Essenerstr./Friedrichshafner Str. 141 laufen.

4| Ergotherapeutische Praxis




GARTENGRUPPE Montag 10.30 - 12.00 Uhr
mit Jule Steckenreiter Gewachshaus
ENTSPANNUNG Montag 13.00 - 14.00 Uhr
mit Jule Steckenreiter (mit Rezept) Bewegungsraum
TISCHTENNIS Montag, 13.00 - 14.00 Uhr

Garten
KREATIVWERKSTATT Dienstag 10.00 -12.00 Uhr
mit Jule Steckenreiter Atelier
DIGITALE SPRECHSTUNDE Dienstag 12.30 - 13.30 Uhr
mit Salo Café
SINGEN FUR DIE SEELE Dienstag,19.05.26 15.00 - 16.30 Uhr
mit Chandi & Kerstin Bewegungsraum
MARICINETTENWERKSTATT (Mai-Juni) Dienstag, 13.00 - 15.00 Uhr
mit Sophie Michel Atelier
KREATIVES GESTALTEN Mittwoch 13.30 - 15.30 Uhr
mit Heike Tran Atelier
SATURN BAND Mittwoch 15.00 - 16.30 Uhr
mit Jens Mliller Bewegungsraum

KUNSTTHERAPEUTISCHE GRUPPE
mit Jule Steckenreiter

Mittwoch 16.00 - 18.00 Uhr
(mit Rezept) Atelier

Programm im Mai 2026
Dienstag, 05.05.26

15.00 Uhr
Neue Singegruppe
In der ,,Bochi® gibt es eine neue Singegruppe, initiiert durch den ,Leipzig-
Lebt" e.V. Einmal im Monat werden wir uns im Bewegungsraum treffen.
Es geht umdie Freude am gemeinsamen Singen. Stimmt mit ein und seid
herzlich willkommen. Wir freuen uns Uber jede tatkraftige Stimme.
Singen tut einfach nur gut.

13.30 - 15.00 Uhr
Gemiitliches Beisammensein
mit Birgit und Heike

Dienstag, 12.05.26

Mittwoch, 13.05.26 17.00 Uhr
Bingo

Samstag, 16.05.26 18.00 Uhr
Kegeln

im , Sportverein Leipzig 1910 e.V." Gontardweg
Montag, 18.05.26 14.00 Uhr
Reparatur-Tisch
Reparieren statt Neukaufen.
Dienstag, 19.05.26 10:00 Uhr

Gemeinsames Gestalten
von Tischdeko flr das Frihlingsfest — mit Uta

TOPFERN Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr
mit Jule Steckenreiter Atelier
Malgruppe Donnerstag 13.00 - 14.30 Uhr
mit Jule Steckenreiter (mit Rezept) Atelier
SPIELEGRUPPE Donnerstag 12.30 - 13.30 Uhr
mit Heike Tran Café
FRAUENCAFE Donnerstag 13.30 - 15.00 Uhr
mit Birgit Lager Veranstaltungsraum
FILMGRUPPE Do.,07. / M0.18.05 14.00 Uhr
mit Tea (15.00 Uhr)
ENTSANNUNG & TRAUMREISEN Freitag 09.30 - 10.30 Uhr
mit Sophie Michel Bewegungsraum
YOGA UND QIGCING Freitag 11.00 — 12.30 Uhr
mit Chandrika Bewegungsraum

GEDACHTNISTRAINING
mit Salo

Freitag 11.00 - 12.00 Uhr
Veranstaltungsraum

Farben: mit Anmeldung ohne Anmeldung

AN
A

Hinweis: am 13.5 findet die Kreativgruppe nicht statt
am 14.05. / 25.05.26 bleibt das Haus geschlossen.

Ab Mai findet die Kunsttherapeutische Malgruppe wieder statt.

Vorschau Der 9. Bunte Mockauer Sommer findet
auf Juni: am 20. und 21. Juni 2026 statt. Die ,Bochi® wird am Samstag
wieder dabei sein. Programme werden im Café ausliegen.

Mittwoch, 20.05.26 15.00 Uhr
Friihlingsfest
in der ,,Bochi"
*Kaffee & Kuchen* *Saturn Band* *Info,- Kunst- und Kreativstande*
*Clownerie* *Singen fur die Seele* *Grillstand*
*Livemusik* *Jam-Session*

Dienstag, 26.05.26 13.30 - 15.00 Uhr
Frauencafé: Treff fiir eine neue Gruppe

mit Birgit und Heike

Freitag, 29.05.26 15:00Uhr,

Hofe am Bruhl
Springbrunnen
(Pusteblume)

Stadtfiihrung Leipzig

Wir erleben eine exklusive Stadtfiihrung durch die Leipziger Innenstadt
und entdecken Orte sowie deren Geschichte, die selbst eingefleischten
Leipziger*innen oft noch unbekannt sind. Im Anschluss kehren wir

gemeinsam ein
Eintritt: ca. 15 Euro



