Psychosoziales Gemeindezentrum ,,Bochi" e
Friedrichshafner Str. 141 === SEB
04357 Leipzig )
Vielfalt erleben
Telefon: 0341 60 96 680 | Fax: 0341 60 96 68 99
Web: www. seb-leipzig.de/bochi PSYCHOSOZIALES GEM EIN DEZENTRUM
E-Mail: gemeindezentrum@seb-leipzig.de "BOCHI“ LEIPZIG NORDOST
Offnungs- und Sprechzeiten Monatsprogramm September 2026
Mo.| Di.| Do. 10.00 - 15.00 Uhr (Mittagstisch) _ _
Mi. 16.00 - 20.00 Uhr (Abendbrot) e g '
Fr. 08:30 - 13.00 Uhr (Frihstlick) - '

Beratungstermine nach Vereinbarung. + [}U@B s

EEST

Wir Sind fur Sie da *Kaffee und Kuchen * Info- und

Verkaufsstande * Kirbissuppe
*Lagerfever *Live Musik*

Beratungsstelle Katrin Faber, Uta Gallus, Alexandra May,
Karl Steingriber

Gruppenangebote Julia Steckenreiter, Sandra Garling
Ansprechpartner Café Karl Steingriber
Unterstltztes Wohnen Uta Gallus

E-Mail: wbw@seb-leipzig.de

Ergotherapeutische Praxis Kathrin Graupner, Sandra Garling
E-Mail: ergopraxis-bochi@seb-leipzig.de

So finden Sie mit Bus und Bahn zu uns
Linie 1 | Linie 9 @ Linie 70 | Linie 80 @ Linie 4

(Mockauerstr.)

Haltestelle Mockauer Post. Von dort tber die Ampel zum Mockau-Center

und dann die Essener StraBe immer geradeaus bis Kreuzung Friedrichshafner Str., M café im Gemeindezentrum

dann sieht man das Gemeindezentrum schon. Ganz einfach... | Beratung und Gesprache
@ . M Begleitende Sozialarbeit

oder Linie 2 (Essenerstr.), | Angebote fir die Freizeit

bis Kreuzung Essenerstr./Friedrichshafner Str. 141 laufen.
M Begleitung im Unterstlitzten Wohnen

M Ergotherapeutische Praxis




mit Sandra Garling

GARTENGRUPPE Montag 10.30 - 12.00 Uhr
Gewachshaus

TISCHTENNIS Montag, 13.00 - 14.00 Uhr
Garten

KREATIVWERKSTATT Dienstag 10.30 -12.00 Uhr

(mit Rezept) Atelier

DIGITALE SPRECHSTUNDE

Dienstag 12.30 - 13.30 Uhr

Mittwoch, 02.09.26 16.00 Uhr
Abschiedsparty
von und mit Jule Steckenreiter

Mit einer Trane im Auge und einem Lacheln im Gesicht méchte sich
Jule Steckenreiter von den Besucher*innen der ,,Bochi* verabschieden.
Liebe Jule, lieber Trumi, wir danken Euch fiir Euer
Engagement im Haus.

Dienstag, 02.09.26 13.30 - 15.00 Uhr
Gemiitliches Beisammensein
mit Birgit und Heike

mit Salo Café
SINGEGRUPPE Dienstag, 01.09.26 15.00 - 16.30 Uhr
mit ,Leipzig-Lebt" e.V. Bewegungsraum
SINGEN FUR DIE SEELE Dienstag, 15.09.26 15.00 - 16.30 Uhr
mit Chand| & Kerstin Bewegungsraum
KREATIVES GESTALTEN Mittwoch 13.30 - 15.30 Uhr
mit Heike Tran Atelier
SATURN BAND Mittwoch 15.00 - 16.30 Uhr
mit Jens Maller Bewegungsraum
OFFENE KREATIVWERKSTATT Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr
mit Sandra Garling Atelier

Samstag, 12.09.26 18.00 Uhr
Kegeiln
im ,Sportverein Leipzig 1910 e.V." Gontardweg
Mittwoch, 16.09.26 17.00 Uhr

~Stadtansichten von Leipzig"
Foto-Vortrag mit Stereoeffekten von Thomas Dlntsch

Freitag, 18.09.26 13.00 Uhr
Ausstellungseroffnung ,,Me and my dog"

Fotoprojekt von Stella und René
Drinks, Food and Music

KREATIVWERKSTATT Donnerstag 13.00 - 14.30 Uhr
mit Sandra Garling (mit Rezept) Atelier
SPIELEGRUPPE Donnerstag 12.30 - 13.30 Uhr
mit Heike Tran Café
FRAUENCAFE Donnerstag 13.30 - 15.00 Uhr
mit Birgit Lager Veranstaltungsraum
FILMGRUPPE Donnerstag, 03.09., 15.30 Uhr
mit Tea 17.09., 14.00 Uhr
ENTSPANNUNGSGRUPPE Freitag 09.30 - 10.30 Uhr
mit Antonia Kluge Bewegungsraum
YOGA UND QIGONG Freitag 11.00 — 12.30 Uhr
mit Chandrika Bewegungsraum

Montag, 21.09.26 14.00 Uhr
Reparatur-Tisch
Reparieren statt Neukaufen

BEWEGUNGSGRUPPE Freitag 11.00 - 12.00 Uhr
mit Kathrin Graupner (mit Rezept) Ergopraxis
GEDACHTNISTRAINING Freitag 11.00 — 12.00 Uhr
mit Salo Veranstaltungsraum

Farben: mit Anmeldung ohne Anmeldung

AN
-

Hinweis: Vom 22.-30.9. 26 fallen die Gruppenangebote mit Heike Tran aus.

Vorausschau:

Woche der seelischen Gesundheit 10.-20.0ktober
09.10.26 Auftaktveranstaltung in der Stadtbibliothek 16.30-19 Uhr

14.10. Projekte im Gemeindezentrum stellen sich vor

Workshop der Filmgruppe, Singen fir die Seele, Reparatur-Tisch

Dienstag, 22.09.26 13.30 - 15.00 Uhr
Frauencafé: Treff fiir die neue Gruppe

mit Birgit und Heike

Dienstag, 22.09.26 10.00 Uhr
Floristisches Gestalten

Fir das Herbstfest wollen wir Gestecke gestalten. Wir freuen uns Uber jede
helfende Hand und Uber mitgebrachte Naturmaterialien.

Mittwoch, 23.09.26 14.00 Uhr
Herbstfest in der ,,Bochi"

*Leipziger Kneipenchor* *Jon Triol* *Saturn Band* *Singen flr die Seele*
*Kaffee & Kuchen* *Klrbissuppe* *Lagerfeuer*

Freitag, 25.09.26 17.00 - 19.00 Uhr

Jamsession
Komm zum gemeinsamen Musizieren in die ,Bochi®.



